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1. FC IGERSHEIM: Im Sportheim des Vereins wurden die Deutschen Sportabzeichen ibergeben

226 Absolventen freuen sich liber Ehrung

Igersheim. In Sachen Absolvierung des Deutschen Sportabzeichens waren die Igersheimer
wieder aullerordentlich vorbildlich und fleiRig. Nicht weniger als 226 Absolventen haben das
begehrte Abzeichen in Gold, Silber oder Bronze geschafft. Jetzt wurde es ihnen im Sportheim des
1. FC Igersheim in feierlichem Rahmen ibergeben.

Nachfolgend ein Blick auf all jene Sportler, die mit Erfolg mit von der Partie waren (in
alphabetischer Reihenfolge):

Adan-Jace Albert (Silber), Kristin Albert (Gold), Sascha Aristov (Gold),

Milo Bayerbach (Bronze), Shaun Beason (Gold), Vanessa Becker (Bronze), Franz Beil (Gold),
Lorena Beil (Gold), Lukas Beil (Silber), Luca-Manuel Belz (Gold), Marcel Belz (Silber), Violetta Berg
(Bronze), Barbara Betz (Gold), Thomas Betz (Gold), Leonard Boerakker (Silber), Samira Bopp
(Gold), Helena Brand (Silber), Nelly Breunig (Gold), Tobias Breunig (Gold), Yannik Brunner (Silber),

Anastasia Damm (Bronze), Nico Dennstéadt (Silber), Elisabeth Denz (Gold), Hannah Dérr (Silber),
Pascal Dorr (Bronze), Selina Dorr (Silber), Robin Dreyer (Gold),

Heinz Eberle (Gold), Sebastian Eck (Silber), Nils Ege (Bronze), Matti Egner (Silber), Lea Ehrenbrink
(Gold), Mariella Endres (Silber), Cecile Englert (Silber),

Julian-Noa Faber (Bronze), Daniel Feller (Bronze), Fabienne Ferstl (Gold), Nina Fischer (Bronze),
Valerie Fischer (Silber), Andrea Fleischmann (Gold), Arthur Fleischmann (Bronze), Lukas
Fleischmann (Gold), Louis Freitag (Bronze), Gustav Freudenberger (Silber), Andrea Friedrich
(Bronze), Holger Friedrich (Silber), Nicole Friedrich (Bronze), Nils Friedrich (Gold), Reiner Friedrich
(Gold), Sara Fuchs (Bronze),

Andreas Gabel (Bronze), Edwin Gakstatter (Silber), Leo Geldbach (Gold), Alina Gerner (Bronze),
Lea Gerner (Silber), Alice Ghidelli (Silber), Martina Ghidelli (Silber), Finn Goller (Bronze), Pia Marie
Goller (Silber), Finn Gossert (Bronze), Johannes Go6tz (Silber), Jonathan Gotz (Bronze), Mika
Grade (Silber), Joana Greiner (Gold), Hannah Grieser (Bronze), Anastazja Grzywacz (Silber),

Thomas Haak (Gold), Leonel Halili (Gold), Joachim Haun (Gold), Louis Haun (Bronze), Franziska
Hauptmann (Bronze), Emily HauRmann (Bronze), Finja Haumann (Gold), Mikka Heinkelmann
(Silber), Anna Hellinger (Gold), Alina Hellstern (Gold), Leni Hellstern (Silber), Amely Hermann



(Silber), Blanka Herrmann (Gold), Lea Herrmann (Silber), Petra Hel (Gold), Luise Heyne (Silber),
Philipp Hinz (Bronze), Faina Hofmann (Gold), Melissa Hofmann (Gold), Jonah Hoéfner (Bronze),
Clara Hiigel (Gold),

Fabio Katzschner (Bronze), Laura Katzschner (Silber), Leonie Kellermann (Silber), Bettina Kiesling
(Gold), Elias Kiesling (Gold), Levi Kiesling (Bronze), Isabelle Klein (Bronze), Karalina Klein
(Bronze), Regina Klein (Gold), Jana Knebel (Gold), Elias Koch (Silber), Beate Kohlschreiber (Gold),
Stefan Kohlschreiber (Gold), Dominic Korn (Silber), Marie Krug (Gold), Dana Kuhn (Silber), Karina
Kuhn (Gold), Leonie Kuhn (Silber), Maalik Kuhn (Gold), Leonie Kuhnhauser (Silber), Joana Kulka
(Silber),

Lennox Laib (Bronze), Eberhard Landwehr (Gold), Elias Landwehr (Bronze), Jonas Landwehr
(Silber), Max Landwehr (Bronze), Vanessa Landwehr (Bronze), Yannick Landwehr (Gold), Annette
Lehr (Gold), Ole Leidenberger (Silber), Rita Limbrunner (Gold), Stefanie Linhart (Gold), Hanna
Losert (Silber), Jonathan Losert (Silber), Vanessa Lutze (Silber),

Johanna Marseille (Gold), Christine Martyn (Bronze), Mara Matthes (Gold), Maxi Matthes (Gold),
Michael Matthes (Gold), Monika Matthes (Gold), Lejla Mehmeti (Silber), Paul Meinczinger (Gold),
Alea Menikheim (Gold), Felipa Mertens (Gold), Harald Michel (Gold), Hannah Mittnacht (Silber),
Timo Most (Bronze), Heidi Milller (Gold), Jasmin Mdller (Silber), Laura Miller (Silber), Melisa-
Viktoria Mutlu (Bronze),

Vanessa Nagel (Bronze), Noah Nairaince (Gold), Katie Niec (Bronze), Louisa Nowak (Gold),
Jonas Olkus (Bronze), Jakob Ott (Bronze), Linda Ott (Bronze), Yannik Ott (Silber),

Carlotta Peppel (Gold), Sigrid Prel (Gold),

Sara Quenzer (Gold),

Aneta Reitzle (Gold), Louis Reitzle (Silber), Lukas Reuther (Gold), Madeleine Reuther (Gold), Leon
Rexhepi (Silber), Levin Rohling (Silber), Malaika Ross (Silber), Gertrud Roth (Gold), Joanne Rudolf
(Silber), Anna Ruess (Silber), Claudia Ruess (Gold), Elias Ruess (Gold), Linda Ruess (Gold), Peter
Ruess (Gold), Raphael Ruess (Gold), llka Rupp (Bronze), Mira Rupp (Silber),

Matin Salehi (Silber), Levin Sazinger (Silber), Bianca Schaaf (Silber), Maximilian Schaaf (Gold),
Bettina Scheidel (Silber), Julia Scheidel (Bronze), Klara Scheidel (Bronze), Lena Scheidel (Silber),
Luca Scheidel (Bronze), Thomas Scheidel (Silber), Hanna Scherer (Silber), Roman Schermutzki
(Gold), Ben Schlondrop (Silber), Klaus Dieter Schnabel (Bronze), Melina Schnabel (Silber), Nikita
Schneider (Silber), Leni Scholz (Silber), Lennart Schiibel (Silber), Tabea Schiibel (Gold), David
Schuster (Silber), Jonas Schuster (Silber), Vanessa Sebesta (Silber), Pascal Seeger (Bronze),
Jennifer Seher (Gold), Patrick Seher (Gold), Fabian Serwinki (Gold), Luca Siegert (Silber), Nele
Siegl (Gold), Jakob Steffel (Silber), Vinzenz Steffel (Silber), Marlene Stegers (Gold), Michael
Stegers (Silber), Thorsten Stegers (Gold), Martin Stein (Gold), Sonja Stein (Silber), Jule Strecker
(Bronze), Laura Strecker (Silber), Sophie Stumpf (Gold),

Jens Teichmann (Gold), Johanna Teufel (Silber), Linus Throm (Silber), Sarah Tittl (Gold),
Alexander Treptow (Bronze),

Jule Ulshofer (Gold), Jason Umminger (Gold),
Samuel Vogt (Silber),



Robin Warnebold (Bronze), Ella Weber (Bronze), Thomas Welle (Gold), Isabell Wiedmaier (Gold),
Luca Wiedmaier (Bronze), Jonas Wisbeck (Bronze), Lea Wisbeck (Silber), Luisa Wolfram (Gold),
Lisa Wiirkner (Gold),

Lara Zehnder (Gold), Auron Zekaj (Silber), Mergim Zekaj (Silber), Maria Zierlein (Gold).

Ebenso kamen neun Familien in die Wertung. Uber die Ehrung (mindestens drei Personen aus
zwei Generationen) freuen sich die Familien Beil, HauBmann/Teichmann, Kiesling, Landwehr,
Matthes, Ruess, Scheidel, Zierlein/Stegers, Friedrich.
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Versuchen Sie gerade heute allen kritischen
Situationen und jeglichem Stress aus dem
Weg zu gehen, damit es nicht zu unnétigen
Diskussionen kommt. Mit Ihren Forderun-
gen sind Sic jetzt an der Reihe und sollten
sich dieses Recht auch nehmen. Sagen Sie
ganz offen, was Sie erwarten, versuchen es
aber in diplomatische Worte riiberzubrin-
gen. Sie werden vielleicht mehr erreichen,
als Sie sich erhofft hatten.

Stier

Sie wissen heute genau, was Sie kénnen
und haben das beruflich schon mehrfach
bewiesen. Jetzt ist in Ihrem Privatieben
auch solch ein Punkt erreicht, an dem Sie
diese Tugend in den Vordergrund stellen
miissen.

Nutzen Sie jetzt die neuen Impulse, die
sich bei einem guten Gesprich ergeben,
denn damit werden auch lhre Theorien
bestatigt.

Ihre offene Art kommt nicht bei allen Per-
sonen gut an, deshalb sollten Sic genau
iiberlegen wem Sie in welcher Weise ge-
geniibertreten. Schon um sich selbst auch
keinen Stress zu machen, sollten Sie erst
iiberlegen und dann handeln. Auf Rat-
schige diirfen Sie gerne hdren, sollten
aber nicht alles fiir sich selber nutzen,
sonst kénnt die eigene Selbststindigkeit
eingeschrinkt werden.

Krebs
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Einen zus3tzlichen Energieschub kdnnten
Sie bekemmen, wenn Sie das durchfiihren,
was Sie sich fiir heute vorgenommen ha-
ben. Haben Sie den Mut, auch mal etwas
Neues zu probieren, denn damit Iasst sich
das allgemeine Leben wieder optimal auf-
lockern. Eine innere Unsicherheit sollten
Sie nicht {berbewerten, denn das kénnte
auch eine kleine voriibergehende Schwa-
che sein.

Sie sollten eine kleine Schwiche mit dem
nétigen Charme iiberspielen, denn damit
kénnen Sie wieder Sympathien sammeln.
Kein Mensch ist vollkommen, deshalb
brauchen Sie Ihrem Umfeld auch nichts
vorzuspielen. Nutzen Sie eine Chance um
neue Anregungen zu sammeln, denn gera-
de heute wére ein idealer Tag dafiir. Uber-
schiissige Krifte dirfen Sie gerne sportlich
einsetzen, das lohnt sich fiir Sie.

Lassen Sie sich heute einmal ven lhren
Emotionen leiten, denn privat haben Sie
keine Konkurrenz zu befiirchten. Hinter-
fragen Sie nicht bestimmte Dinge, sondem
gehen geradewegs auf Ihr Zicl zu, dann
wissen Sie schon bald, was von Ihnen er-
wartet wird. Ein guter Vorschlag wirkt sich
positiv auf Ihr Encrgiedepot aus, deshalb
bekommen Sie auch die Méglichkeit die
eigenen Reserven bald aufzufiillen.

Den beruflichen wie privaten Anforde-
rungen sind Sie immer offen und ehrlich
entgegengetreten und sollten das auch in
diesem Fall tun. Auch wenn Sie innerlich
noch etwas zogern, dies ist kein Grund um
lange zu griibeln. Versuchen Sie spontan
auf die Dinge zuzugehen, dann werden Sie
bald wissen, wie sich alles weiter entwi-
ckeln kann. Es bleibt auch noch Platz fiir
andere Annehmlichkeiten.

Die Fahigkeit, an Schwierigkeiten zu
wachsen, haben Sie sich hart erarbeitet
und sind deshalb in der Lage, gerade fir
bestimmte Situationen einen Losungsvor-
schlag zu haben. Denken Sie bei Ihrem Tun
aber an die passenden Umsetzungsmog-
lichkeiten, denn Sagen und Handeln sind
2wei verschiedene Dinge. Wihlen Sie klare
Worte, damit nichts im Unklaren bleibt
und bald ein Erfolg zu sehen ist.

Schiitze

Gute Voraussetzungen sind heute vorhan-
den, jetzt geht es nur noch um die rich-
tige Taktik, damit alle Seiten zufrieden
sind. Die Riicksichtnahme solite beachtet
werden, aber nur soweit sic auch ange-
bracht ist.

Ziehen Sie keine falschen Schiiisse aus
dem Verhalten einer bestimmten Person,
denn dahinter kdnnte mehr stecken, als
Sie im Augenblick ahnen.
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Der Sachverhalt ist klar und trotzdem sind
noch nicht alle Dinge angesprochen wor-
den. Versuchen Sie mehr zu erfahren, ohne
dass es dabei wie ein Verhor aussieht.
Denken Sie an die Gemiitslage der anderen
Person und versetzen sich selbst in diese
Situation. Dann werden Sie erkennen, wie
schwierig es ist, eine passende Lisung zu
finden. Suchen Sie gemeinsam nach einem
guten Ausweg.

Wassermann

Es gilt jetzt bestimmte Klippen zu um-
schiffen, damit das .Schiff* dann auch
wieder in ruhigen Bahnen lauft. Vermeiden
Sie dabei aber Situationen, in denen die
Lage eskalieren kann, denn damit wiirden
Sie nichts erreichen, sondern sind nur um
eine Erfahrung reicher. Génnen Sie sich in
dem ganzen Trubel ausreichende Ruhezei-
ten, damit auch lhre Nerven Zeit haben,
sich zu erholen.

Fische
(20.2 - 20.3)

Der Tag kénnte ciniges an Kraft von Ih-
nen fordern, denn Sie haben sich zu ei-
ner Zusage entschiossen, die die eigenen
Plane vollig durcheinanderbringt. Doch
jetzt miissen Sie zu dem stehen, was Sie
versprochen haben und je eher Sie begin-
nen. desto cher kénnen Sie auch wieder
die Beine hochlegen. Uberlegen Sie beim
nichsten Mal vorher, auf was Sie sich da-
mit einlassen, denn Energie ist kostbar.



