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Liebe IgersheimerInnen!
Qigong-Gruppe des 1.FC Igersheim möchte Sie gern einladen, Qi Gong kennenzulernen 
oder sich bewusst intensiver damit zu befassen.
Qi Gong ist ein Oberbegriff für vielfältige Übungsmethoden, die sich mit der Stärkung der Lebenskraft - “Qi“ beschäftigen. Im Rahmen der traditionellen chinesischen Medizin stellt Qi Gong deren aktiven Teil dar, den Weg des Übens, des eigenen Bemühens um Gesunderhaltung und Heilung. Die Wirkung von Qi Gong lässt sich ganz allgemein als langsame Verbesserung der physischen, psychischen und geistigen Funktionen im Sinne einer Regulation und Stärkung beschreiben. Qi Gong verlangt nach keinen besonderen körperlichen Fähigkeiten und kann in jedem Alter und weitgehend in jeder Lebenslage erlernt und geübt werden.
 Wir bieten Ihnen einen Einsteigerkurs an, der über acht Termine immer montags (außer in den Ferien) ab 14.Januar um 09:00-10:30 Uhr läuft. Die Kursgebühren belaufen sich auf 80 €. Der Kurs ist zertifiziert, dadurch erstatten die meisten Krankenkassen den größten Teil der Kursgebühr. Wegen Urlaub oder Krankheit verpasste Termine können nachgeholt werden
Wenn Sie Interesse haben, aber nur abends Zeit hätten, bietet sich die Möglichkeit donnerstags, 10.01.-14.03.19 um 19:30-20:45 Uhr einen gleichwertigen Kurs in Bad Mergentheim zu besuchen.

Anmeldung und Fragen an Qigong-Übungsleiterinnen Swetlana Hein-Popow: Tel.: 07931-47376, E-Mail: hpswe@gmx.de und 
Barbara Betz: Tel.: 07931-3305, E-Mail: babsy.betz@gmx.de  
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